
1 

 

Nukitsuke 

2 

 

Kirioroshi 

3 
 

Ukenagashi 

4 
 

Kesa Giri de G à D 

5 
 

Ukenagashi 

6 
 

Kesa Giri de D à G 

7 
 

Hasso gamae à D 

8 
 

Kiritsuke D à G  

(Naname)  

 

9 
 

Hasso gamae à G 



10 
 

Kiritsuke G à D 

(Naname) 

11 
 

Parade contre Do  

12 
 

Hidari Do 

13 
 

Parade contre Do 

14 
 

Migi Do 

15 

 

Tsuki 

16 

 

Tai Sabaki 

(Forme Ganmen Ate) 

17 

 

Kirioroshi 



18 

 

Garde Hito Hemi 

19 

 

Kirioroshi 

20 

 

Tai Sabaki 

(Forme Shiho Giri) 

21 

 

Kiriage D à G 

22 

 

Kiriage G à D 

23 
 

Parade Basse 

24 

 

Yokoguruma D à G 



25 
 

Parade basse 

26 

 

Yokoguruma G à D 

27 

 

Kirioroshi 

28 

 

Yoko chiburi 

29 Noto 

 

 

 

 


