SUWARIWAZA (Série a genoux)

Numérotation Nom Explications
fij (mae) = Avant
—AH Hif - Couper devant
(Ippon me) Mae Shoden - Muso Shinden Ryi et Muso Jikiden Eishin Ry
(Shohato)
—kH %2 # A (ushiro) = Derriére
(Nihon me) Ushiro ~ Couper der_riérg _ o . _ .
Shoden - Muso Shinden Ryd et Muso Jikiden Eishin Ryl (Atarito)
% 1F % (ukeru) = recevoir > 3 7 (uke) = action de recevoir,
réception
—A&H FF L 7t 3" (nagasu) = faire couler - it L (nagashi) = action de laisser

couler

(Sanbon me) Uke nagashi L.
->Recevaoir, faire couler
Shoden - Muso Shinden Ryd (Ryuto) ou Shoden - Muso Jikiden
Eishin Ryl (Uke nagashi)
1 (tsuka) = tsuka (poignée du sabre)
WENE i 2 4T % (ateru) = atteindre, frapper = 24 T (ate) = action
(Yonhon me) Tsuka ate d’atteindre

-> Atteindre avec la tsuka
Chuden - Muso Jikiden Eishin Ryd (Oroshi/Inawami)

TACHIWAZA (Série debout)

Numérotation Nom Explications
ZRE2 (kesa) = porter un vétement de la méme maniére qu'une
FAH L ) étole Bouddhiste (Kasaya), c’est a dire, drapée sur une épaule
. Y] % (kiru) = couper > Y] Y (kiri) = action de couper, coupe
(Gohon me) Kesa giri .
- Coupe en diagonal
Omote - Hoki Ryl (Okkake Nuki)
&% (moro) = les 2
F (te) = main
NAH ATRE 72 < (tsuku) = piquer, planter = 22 % (tsuki) = I'action de

(Roppon me)

Morote tsuki

piquer (Estoc)
- Coup d’estoc a 2 mains
Mouvements de base de plusieurs écoles

= (san) = trois
77 (ho) = direction

(Na::af)name) ;i;ﬂgi?i Yl % (kiru) = couper - ] U (kiri) = action de couper, coupe
-> Coupe dans 3 directions
Mouvements de base de plusieurs écoles
PHIM (ganmen) = visage
JUAH T 2 C 4T % (ateru) = atteindre, frapper = 24 T (ate) = action de
(Happon me) Ganmen ate frappe

- Frappe au visage
Okuden — Muso Shinden Ry (Moniri)
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7R % % (soeru) = accompagner = s 2. (soe) = action
d’accompagner
kR | wagxs | T (e =man
(Kyahon me) Soete tsuki 7% < (tsuku) = piquer, planter - 2% ¥ (tsuki) = 'action de
piquer
- Estoc accompagné de la main
Chudan - Hoki Ryd (Kissaki Gaeshi)
PY (shi) = quatre
77 (ho) = direction
(J(j;:j: ie) SII:_:IP?ZZJH Yl % (kiru) = couper > ] U (kiri) = action de couper, coupe
-> Coupe dans 4 directions
Chudan - Hoki Ryd (Shiho Zume)
#& (s6)= tout, général, ensemble
+—AH i) Y] % (kiru) = couper - ] U (kiri) = action de couper, coupe
(JG ippon me) SO giri - Toutes les coupes
Okuden — Muso Shinden Ryt (So Makuri)
% < (nuku) = dégainer = # % (nuki) = action de dégainer
+—AH BB $T2 (utsu) = frapper-> ¥ % (uchi)= action de frapper, frappe,
(JG nihon me) Nuki uchi courf .
-Dégainer, frapper
Mugai Ryl (Gyokku)

Pour la prononciation : 6/ indique un doublement de la voyelle, prononcer 0O, UU

Pour la numérotation: —(ichi)=1 1. (go) =5 JL (kyd) =9
—(ni)=2 75 (roku) = 6 + (ju) =10
= (san)=3 £ (nana) =7 +— (jaichi) = 11
P4 (yon) = 4 J\ (hachi) = 8 + (jani)=12

7K (hon) = compteur associé au kata/sabre
H (me) = nieme
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